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Editorial

Relatos de casos sao bem-vindos,
seguindo o padrao recomendado

Case reports are welcome, following the recommended guidelines

Ekaterini Simées Goudouris!

O relato de caso possui valor inestimavel em
qualquer especialidade médica, incluindo a Alergia
e Imunologia, campo que abrange desde condi¢des
altamente prevalentes até doencas raras'. Apesar
da énfase da medicina baseada em evidéncias em
estudos randomizados duplo-cegos controlados
com placebo, o relato de caso ou de série de casos
constitui uma fonte crucial de conhecimento clinico,
especialmente para os erros inatos da imunidade
(Ell) e para manifestagdes incomuns de doengas
alérgicas.

Nos Ell, é bastante dificil reunir um nimero ele-
vado de individuos. Neste grupo, os relatos de casos
frequentemente constituem a primeira documentacao
de novas doencas, sindromes e defeitos genéticos.
Este tipo de publicagdo tem sido fundamental para
a identificac@o e classificagédo de diversos Ell nas
Gltimas décadas?.

Nas doencas alérgicas prevalentes, como asma
e rinite, tal como esta descrito em muitas outras
condi¢des clinicas, os relatos podem documentar
apresentacdes atipicas e respostas terapéuticas ines-
peradas, e podem introduzir inovagdes diagndsticas
e terapéuticas®.

Adicionalmente, estas publicacées constituem
valiosas ferramentas no processo de ensino-apren-
dizagem na area da saude34.

Os relatos de casos, portanto, ndo devem ser me-
nosprezados, uma vez que podem preencher lacunas
do conhecimento e promover a educacao médica
continuada, elementos essenciais para o avango da
especialidade de Alergia e Imunologia.

Em breve, apresentaremos em nossa revista um
artigo sobre a relevancia e as diretrizes disponiveis
para relatos de caso. Nossa intengéo é fomentar a
submissdo de artigos deste tipo, com a qualidade
necessaria para que sejam Uteis aos profissionais
de nossa especialidade e aqueles que dela desejem
se aproximar. Os relatos de casos sdo bem-vindos,
desde que atendam as diretrizes recomendadas.

Contribuam para o sucesso de nossa revista!
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